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Liebe Freunde, Forderer und Unterstiitzer des Tagestreffs,

nachdem wir aus verschiedenen Griinden eine Ausgabe auslassen
mussten, sind wir nun mit neuem Schwung und jeder Menge
Aktivitdten zuriick. ,,Aktion statt Resignation“ heil3t es auf einer
der Themenkarten, die anlasslich des 25jahrigen Bestehens der
Oase gedruckt wurden.

Wenn man aufgrund von Geldsorgen, Krankheiten oder Ausgrenzungen in Not geraten ist, muss
man sich ein positives Lebensgefthl immer wieder neu erarbeiten. Gemeinschaft und
Aktivitaten koénnen dabei helfen, nicht zu vereinsamen oder sich in den sozialen Medien zu
verlieren. Hier haben Tagestreff und Férderverein jede Menge zu bieten. Lesen Sie selbst!

Fruhlingsfrihstick

Nachdem es in den Raumen des Tagestreffs doch immer recht
beengt und nicht barrierefrei war, fand das diesjahrige
Frahlingsfrihstick bzw. eigentlich ein Fruhlingsbrunch am 26.
Mérz von 9-13 Uhr im Gemeindehaus der St.Sixti-Gemeinde statt.

V u
Beate Wernicke, Stefanie Sattler, Volodymyr Myronov, Irina Kirsch und Andreas Stark hatten ein

fantastisches Buffet gezaubert und den Raum liebevoll hergerichtet. Die rund 60 Géaste, die sich
kostenfrei daran bedienen konnten, lieRen es sich schmecken und wurden dabei noch wunderbar
von der Geschichtenerzahlerin Frau Brandtner unterhalten.

Kochgruppe

Dass man auch mit kleinem Geldbeutel ein schmackhaftes und
dabei gesundes Drei-Gange-Meni kochen kann, bewies
regelmanig die Kochgruppe. Einmal im Monat wird unter Anleitung
von Erndhrungsberaterin Aloisia Tietz gemeinsam gekocht und
naturlich hinterher auch gegessen. Nachster Termin: 22. Mai.

Handarbeitsgruppe

Die Handarbeitsgruppe, die sich jeden Freitagvormittag trifft, war § — Bessssimsssss E====m
wieder sehr fleiBig und Gbergab am 1. Mérz zum wiederholten Mal s :
winzige Miitzchen u.A. fiir Friihgeborene an die Vorsitzende des
Vereins ,Kleine Lowen e.V.“, Carina Krause. Nur einen Bruchteil
der erstellten Produkte kann man auf dem Foto sehen.

AulRerdem organisierte die Gruppe selbststéndig einen Stand auf
dem Fruhlingsmarkt der Schule am Sultmer am 9. Méarz.
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Einmal im Monat treffen sich zwischen zehn und zwanzig Personen und
geniel3en einen gemeinsamen Filmabend in der Northeimer Schauburg.
Dabei werden gerne auch anspruchsvolle Filme ausgewahlt, die nicht zum
Standard-Programm der Besucher:innen gehoren.

Blcherbo6rse

Am Samstag, den 2. Marz fand in der Oase wieder eine Biicherbdrse
des Fordervereins statt. Rund 40 Besucher:innen stéberten in den
Bucherkisten und nahmen sich gegen eine Spende neuen Lesestoff
mit nach Hause. Viele lieen sich auch die total leckeren frisch
gebackenen Waffeln von Brigitte Nolte nicht entgehen.

Spende und Vortrag

Eine Spende Uber 2500,-€ fir einen neuen Trockner und weitere
Investitionen erhielt der Forderverein vom Northeimer Lions Club und
bedankt sich dafiir ganz herzlich. Sozialarbeiterin Beate Wernicke besuchte
aus diesem Anlass am 9. April ein Treffen des Lions Clubs und stellte die
wertvolle Arbeit des Tagestreffs und des Fordervereins vor.

Fahrt in den Serengeti-Park

Am 25. Juni, dem ersten Dienstag in den Sommerferien, organisiert der Tages-
treff eine Fahrt in den Serengeti-Park Hodenhagen. Wilde Tiere hautnah
erleben und dazu ein Freizeitpark mit vielen Fahrgeschaften — darauf kdnnen
sich die Besucher:innen freuen. Der Forderverein unterstitzt die Finanzierung =
des Busses, sodass Teilnehmende nur einen kleinen Kostenbeitrag leisten gg@ 3
mussen.

050 Tagestreff beim Bundnis in Notlagen

Was im Winter 2022 als loses Netzwerk begann, hat sich inzwischen zu
einem festen Bundnis verschiedener kirchlich-diakonischer und
kommunaler Einrichtungen fir Northeim etabliert. Die Beteiligten verfolgen
das Ziel, in geblndelter Form Beratungsangebote
vor Ort fur verschiedene Lebens- und Notlagen anzubieten sowie leicht
zugangliche Hilfsmdglichkeiten aufzuzeigen. Fir Situationen wie finanzielle
und soziale Beratung (Tagestreff), Seelsorge und Gespréache,
Gemeinschaft und Ehrenamt sowie Wohnen und Beraten stehen die
Ansprechpartner:innen unterstitzend zur Seite. Mehr Informationen unter
www.offenetueren-offeneohren.de

OFFENE TUREN
Offene ohren

Hoffentlich sind auch Sie mit viel Schwung unterwegs und haben viel Zeit und Kraft fur tolle Aktivitaten. Wir
danken Ihnen dafir, dass sie die Aktivitdten des Tagestreffs und des Fordervereins mit Geld, Zeit oder
Engagement unterstttzen!

Beate Wernicke (fur den Tagestreff) & Wibke Kuschke (fur den Férderverein)

alle Bilder sind fur den Newsletter freigegeben oder stammen von Pixabay

Spenden sind steuerlich absetzbar - Konto: Forderverein Oase Northeim e.V.
IBAN: DE78 2625 0001 0172 0373 01 - BIC: NOLADE21NOM



